PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL
Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCIAL e INTEGRAL
Més ref: FEVEREIRO a AGOSTO/2026
Faixa etdria 7 a 11 meses

AULIMENTACAO ESCOLAR

Elaborado por:
Elister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Até 0os 6 meses

Leite materno
exclusivo ou
féormula

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCTIAL e INTEGRAL

Més ref: FEVEREIRO a AGOSTO/2026

Faixa etdria 7 a 11 meses

*
6 a7 meses

Fruta amassada

SEMANA 1 (primeira semana do més)

7a9 meses*

Fruta amassada

com grumos

A partir de 12 meses

—

Alimentagao

tradicional

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
LANCHE 1 Leite materno ou Leite materno ou leite | Leite materno ou leite Leite materno ou leite
07:40 - 07:55 leite de vaca + fruta de vaca +fruta de vaca + fruta de vaca + fruta
LANCHE 2 Arroz integral, feijdo, Macarrdo, carne moida | Lentilha ou feijdo com Frango cremoso, arroz,
09:40 - 10:00 frango desfiado ao com ervilha e carne desfiada, arroz, abobrinha refogada

molho e cenoura

abobrinha.

cenoura e brdécolis

Quantidade aproximada — 4 a 5 colheres de sopa no total. Essa quantidade é apenas uma referéncia. Respeitar as caracteristicas individuais da crianca.

LANCHE 1 Leite materno ou leite Leite materno ou Leite materno ou leite | Leite materno ou leite Leite materno ou leite
13:15-13:30 de vaca + fruta leite de vaca +fruta de vaca +fruta de vaca +fruta de vaca +fruta
LANCHE 2 Arroz com ervilha, Arroz, feijdo, carne Polenta ao molho de Batata amassada com | Arroz, feijdo, picadinho
15:15 - 15:40 carne moida, beterraba moida, cenoura. frango, chuchu carne moida e cenoura de carne, abobora

e couve flor.

refogado com brdcolis

com vagem refogado.

refogada

ATENCAO: Os vegetais e as frutas podem sofrer alteragdes, observando sua disponibilidade. TODAS AS PREPARACGES SAO ISENTAS DE AGUCAR.
Obs: O carddpio sé poderd ser alterado, se comunicado com antecedéncia e autorizado pela Divisdo de Alimentagdo Escolar.
- Oferega dgua ao longo do dia.

*Aleitamento materno e/ou férmula infantil

** Aleitamento materno e/ou leite de vaca

Elaborado por:
Elister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Até 0os 6 meses

Leite materno
exclusivo ou
férmula

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCTIAL e INTEGRAL

Més ref: FEVEREIRO a AGOSTO/2026

Faixa etdria 7 a 11 meses

*
6 a 7 meses

Fruta amassada

*
7 a9 meses

Fruta amassada

com grumos

SEMANA 2 (sequnda semana do més)

911 meses™
—

A partir de 12 meses

Alimentagao

tradicional

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
LANCHE 1 Leite materno ou Leite materno ou leite | Leite materno ou leite Leite materno ou leite
07:40 - 07:55 leite de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta
LANCHE 2 Arroz, feijdo, carne Arroz, carne com Arroz, peito de frango Polenta ao molho de Polenta, carne ao molho,
09:40 - 10:00 desfiada e abobora cenoura e abobrinha | ao molho com legumes, carne, brécolis e chuchu e abobrinha

refogada

refogada

abobora refogada.

cenoura cozidos.

refogados.

Quantidade aproximada — 4 a 5 colheres de sopa no total. Essa quantidade é apenas uma referéncia. Respeitar as caracteristicas individuais da crianca.

LANCHE 1 Leite materno ou leite Leite materno ou Leite materno ou leite | Leite materno ou leite Leite materno ou leite
13:15-13:30 de vaca + fruta leite de vaca + fruta de vaca +fruta de vaca+ fruta de vaca + fruta
LANCHE 2 Carne moida, arroz, Batata amassada, Canjiquinha, abobrinha | Frango em cubos, arroz | Puré de batatas (salsa e
15:15 - 15:40 feijdo e brécolis carne moida com refogada e beterraba integral, lentilha e inglesa), molho de carne

cozido.

ervilha e couve flor

salada de couve flor
com vagem

moida com milho e
cenoura

ATENCAO: Os vegetais e as frutas podem sofrer alteragdes, observando sua disponibilidade. TODAS AS PREPARAGOES SAO ISENTAS DE ACUCAR.
Obs: O carddpio sé poderd ser alterado, se comunicado com antecedéncia e autorizado pela Divisdo de Alimentagdo Escolar.
- Oferega dgua ao longo do dia.

*Aleitamento materno e/ou férmula infantil

** Aleitamento materno e/ou leite de vaca

Elaborado por:

Elister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Até 0os 6 meses

Leite materno
exclusivo ou
férmula

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

6 a7 meses

Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCTIAL e INTEGRAL

Més ref: FEVEREIRO a AGOSTO/2026

Faixa etdria 7 a 11 meses

*

Fruta amassada

SEMANA 3 (terceira semana do més)

*
7 a9 meses

Fruta amassada

com grumos

311 meses**
—

A partir de 12 meses

Alimentagao

tradicional

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
LANCHE 1 Leite materno ou Leite materno ou leite | Leite materno ou leite Leite materno ou leite
07:40 - 07:55 leite de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta
LANCHE 2 Arroz integral, feijdo, Polenta ao molho de Macarronada (massa Mandioca amassada, Frango desfiado, arroz,
09:40 - 10:00 carne picadinha, carne, brécolis e caseira ao molho de carne moida e brocolis abobrinha refogada e

beterraba cozida

chuchu

frango), vagem e
tomate picadinho

cozido

cenoura.

Quantidade aproximada — 4 a 5 colheres de sopa no total. Essa quantidade é apenas uma referéncia. Respeitar as caracteristicas individuais da crianca.

LANCHE 1 Leite materno ou leite Leite materno ou Leite materno ou leite | Leite materno ou leite Leite materno ou leite
13:15-13:30 de vaca + fruta leite de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta
LANCHE 2 Arroz, brécolis, Arroz, feijdo, bife Puré de batata, com Lentilha ou feijdo e Polenta, carne ao molho,
15:15 - 15:40 cenoura, e frango ao picadinho, vagem e carne ou frango e arroz, cenoura, couve chuchu e abobrinha

molho

cenoura

ervilha e couve flor

flor e carne desfiada

refogados

ATENCAO: Os vegetais e as frutas podem sofrer alteragdes, observando sua disponibilidade. TODAS AS PREPARACOES SAO ISENTAS DE ACUCAR.
Obs: O carddpio sé poderd ser alterado, se comunicado com antecedéncia e autorizado pela Divisdo de Alimentagdo Escolar.
- Oferega dgua ao longo do dia.

*Aleitamento materno e/ou férmula infantil

** Aleitamento materno e/ou leite de vaca

Elaborado por:
Elister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Até os 6 meses

Leite materno
exclusivo ou
férmula

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCTIAL e INTEGRAL

Més ref: FEVEREIRO a AGOSTO/2026

Faixa etdria 7 a 11 meses

*
6 a7 meses

Fruta amassada

*
7 a9 meses

Fruta amassada

com grumos

SEMANA 4 (quarta semana do més)

@@@

A partir de 12 meses

Alimentagao

tradicional

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
LANCHE 1 Leite materno ou Leite materno ou leite | Leite materno ou leite Leite materno ou leite
07:40 - 07:55 leite de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta
LANCHE 2 Canjiquinha, brocolis e | Polenta, carne moida Arroz, feijdo, Puré de batatas (salsa Carne com legumes,
09:40 - 10:00 tomate picado ao molho. Brécolis picadinho de carne, e inglesa), molho de arroz e salada de tomate

abobora refogada

carne moida com milho
e cenoura e salada de
brécolis

com pepino

Quantidade aproximada — 4 a 5 colheres de sopa no total. Essa quantidade é apenas uma referéncia. Respeitar as caracteristicas individuais da crianca.

LANCHE 1 Leite materno ou leite Leite materno ou Leite materno ou leite | Leite materno ou leite Leite materno ou leite
13:15-13:30 de vaca + fruta leite de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta
LANCHE 2 Macarronada de ora- Carreteiro e Mandioca amassada, Arroz integral, feijdo, | Puré de batata, molho de
15:15 - 15:40 pro-ndbis com carne e abobrinha carne desfiada cenoura | cubinhos de frango, frango e abobrinha

legumes e beterraba.

e tomate

cenoura e vagem

refogada

ATENCAO: Os vegetais e as frutas podem sofrer alteragdes, observando sua disponibilidade. TODAS AS PREPARAGOES SAO ISENTAS DE ACUCAR.
Obs: O carddpio sé poderd ser alterado, se comunicado com antecedéncia e autorizado pela Divisdo de Alimentagdo Escolar.
- Oferega dgua ao longo do dia.

*Aleitamento materno e/ou férmula infantil

** Aleitamento materno e/ou leite de vaca

Elaborado por:
Elister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Até os 6 meses

Leite materno
exclusivo ou
férmula

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

*
6 a7 meses

Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCTIAL e INTEGRAL

Més ref: FEVEREIRO a AGOSTO/2026

Faixa etdria 7 a 11 meses

Fruta amassada

*
7 a9 meses

Fruta amassada

com grumos

SEMANA 5 (quinta semana do més

—

A partir de 12 meses

Alimentagao

tradicional

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
LANCHE 1 Leite materno ou Leite materno ou leite | Leite materno ou leite

07:40 - 07:55 leite de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta

LANCHE 2 Arroz integral, Arroz, feijdo, frango Polenta, picadinho de

09:40 - 10:00 feijdo, ovos mexidos assado e legumes carne e salada de

e salada de brécolis e
beterraba

refogados

tomate e vagem

Quantidade aproximada - 4 a 5 colheres de

sopa no total. Essa quantidade é apenas uma referéncia. Respeitar as caracteristicas individuais da crianca.

LANCHE 1 Leite materno ou leite Leite materno ou Leite materno ou leite | Leite materno ou leite Leite materno ou leite
13:15-13:30 de vaca + fruta leite de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta de vaca + fruta
LANCHE 2 Arroz, feijdo, Batata doce Arroz, frango assado, Polenta ao molho de Mandioca amassada,
15:15 - 15:40 picadinho de carne com | amassada com carne legumes refogados carne moida e salada carne e beterraba

brécolis e cenoura

moida, cenoura cozida

de tomate e vagem.

cozida

ATENCAO: Os vegetais e as frutas podem sofrer alteragdes, observando sua disponibilidade. TODAS AS PREPARACOES SAO ISENTAS DE AGUCAR.
Obs: O carddpio s6 poderd ser alterado, se comunicado com antecedéncia e autorizado pela Divisdo de Alimentagdo Escolar.
- Oferega dgua ao longo do dia.

*Aleitamento materno e/ou férmula infantil

** Aleitamento materno e/ou leite de vaca

Elaborado por:
Elister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650




