PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL
Modalidade de ensino: educagdo infantil - PARCIAL e INTEGRAL
Més ref: AGOSTO a DEZEMBRO/2025
Faixa etaria até os 6 meses (INFANTIL 0)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO - DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Até os 6 meses

Leite materno
exclusivo ou
féormula

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

2 a 3 colheres de sopa no total

Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCIAL e INTEGRAL

Més ref: AGOSTO a DEZEMBRO/2025

Faixa etdria até os 6 meses (INFANTIL 0)

6 a7 meses”

Fruta amassada

7 a9 meses®

Fruta amassada

com grumos

3 a4 colheres de sopa no total

9a 1l meses**

Alimento sélido
picados.

4 a5 colheres de sopa no total

A partir de 12 meses

Alimentagéo

tradicional

REFEICAO SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA- FEIRA
LANCHE 1 Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou

férmula férmula férmula férmula
07:40 - 07:55
LANCHE 2 Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
09:40 - 10:00 férmula férmula férmula férmula

Volume: seguir orientagdo do rétulo, por faixa etdria

LANCHE 1 Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou
13:15-13:30 férmula férmula férmula férmula férmula
LANCHE 2 Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou Leite materno ou

férmula férmula férmula férmula férmula
15:15 - 15:40

ATENCAO: TODAS AS PREPARACOES SAO ISENTAS DE ACUCAR.
Obs: O carddpio sé poderd ser alterado, se comunicado com antecedéncia e autorizado pela Divisdo de Alimentagdo Escolar.

*Aleitamento materno e/ou férmula infantil

** Aleitamento materno e/ou leite de vaca

Elaborado por:

Elister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650




