PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL
Modalidade de ensino: educagdo infantil - PARCIAL e INTEGRAL
Més ref: FEVEREIRO A AGOSTO/2025
Faixa etdria 1 a 5 anos

ALIMENTACAO ESCOLAR

Obs: O carddpio s6 poderd ser alterado, se comunicado com antecedéncia e
autorizado pela Divisdo de Alimentagdo Escolar.
Os cdlculos nutricionais se encontram nas dltimas folhas deste arquivo.

Elaborado por:
Flister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCIAL e INTEGRAL

Més ref: FEVEREIRO A AGOST0O/2025

Faixa etdria 1 a 5 anos

SEMANA 1 (primeira semana do més)

REFEICAO SEGUNDA - TERCA - QUARTA - QUINTA - SEXTA- FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
LANCHE 1 Melancia Maga Banana Bolo sem Laranja
aglcar de
07:40 - 07:55 batata doce
com abacaxi e
suco natural de
uva. Meldo
LANCHE 2 Carreteiro com | Sanduiche (pdo | Macarronada Escondidinho Muffin de
09:40 - 10:00 ervilha e salada | caseiro, carne (massa caseira de mandioca, abobrinha com
de repolho com | moida, cenoura, ao molho de carne e aveia e | ora-pro-nébis e
beterraba tomate e frango) e salada de suco natural de
alface). Suco salada de acelga com frutas
de laranja rdcula cenoura
ALMOCO Puré de batata, | Arroz, lentilha, Arroz, feijdo, Arroz integral, | Arroz integral,
11:45 frango ao ovos mexidos picadinho de feijdo, bife, feijdo, carne
molho, couve com legumes e | carne, vagem e | quiabo e salada suina, couve
flor e salada de salada de beterraba de fomate com | flor e salada de
alface folhas verde cozidas e alface picada pepino com
com tomate salada de tomate
almeirdo
LANCHE 1 Meldo Banana Maga Melancia Morango
13:15-13:30
LANCHE 2 Torta de Arroz, feijdo, | Esfiha assadae Lentilha ou Polenta, carne
legumes bife e salada de | suco natural de | feijdo e farofa ao molho,
15:15 - 15:40 (chuchu, chicéria, vagem uva nutritiva chuchu e
cenoura, e cenoura (Umida) * de abobrinha
espinafre) com cenoura, refogados e
frango e suco abobrinha, salada de
natural de milho verde e almeirdo
laranja carne. Salada

de alface

ATENCAO: Os vegetais e as frutas podem sofrer alteragdes, observando sua disponibilidade.
Poderd ser feito chds de frutas quentes ou gelados conforme a temperatura do dia.
TODAS AS PREPARACOES SAO ISENTAS DE ACUCAR (sucos, chd, pdo, biscoitos e bolos)

Elaborado por:
Flister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCIAL e INTEGRAL

Més ref: FEVEREIRO A AGOST0O/2025

Faixa etdria 1 a 5 anos

SEMANA 2 (sequnda semana do més)

REFEICAO SEGUNDA - TERGA - QUARTA - QUINTA - SEXTA-
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
LANCHE 1 Uva Maga Cookies de Banana Morango
banana e aveia
07:40 - 07:55 sem aglcar,
leite com cacau
e meldo
LANCHE 2 Canjiquinha e Pastel de carne | Arroz, lentilha, Torta de Panqueca de
09:40 - 10:00 salada de com legumes e | estrogonofe de legumes com carne com
acelga com suco natural de | carne, abobora | frango e salada legumes,
tomate laranja refogada e de alface brécolis
salada de cozido e
pepino salada de
tomate
ALMO¢O Arroz, feijdo, Arroz, feijdo Mandiocada e Polenta ao Arroz, feijdo,
11:45 carne de com beterraba, salada de molho de picadinho de
panela, couve frango com alface, vagem e | frango, brdcolis |  carne com
flor, abobora creme de milho tomate e chuchue legumes e
e salada de e salada de salada de salada de
alface rdcula chicoria repolho com
cenoura
LANCHE 1 Manga Melancia Meldo Mamdo Banana
13:15-13:30
LANCHE 2 Macarronada de Carreteiro e Sanduiche de | Arroz integral, Bolo de
ora-pro-nobis salada de couve | pdo (com carne, | feijdo, cubinhos | batata doce
15:15 - 15:40 com carne e manteiga com milho, ervilha, de frango, com abacaxi
legumes e salada | tomate e couve cenoura, beterraba e sem aglcar e
de chicéria e flor tomate e vagem e salada | suco de uva
beterraba alface) e suco de almeirdo
de laranja
ATENCAO:

Os vegetais e as frutas podem sofrer alteragdes, observando sua disponibilidade.
Poderd ser feito chds de frutas quentes ou gelados conforme a temperatura do dia.
TODAS AS PREPARACOES SAO ISENTAS DE ACUCAR (sucos, chd, pdo, biscoitos e bolos)

Elaborado por:

Nutricionista - 3650

Flister Lilian Brum Balestrin Fanin




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCIAL e INTEGRAL

Més ref: FEVEREIRO A AGOSTO/2025

Faixa etdria 1 a 5 anos

SEMANA 3 (terceira semana do més)

REFEICAO SEGUNDA - TERCGA - QUARTA - QUINTA - SEXTA- FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
LANCHE 1 Banana Melancia Abacaxi Pera e cupcake Uva
sem agucar
07:40 - 07:55
LANCHE 2 Arroz Delicia ndbis e | Pizza caseira de Farofa de Frango cremoso
09:40 - 10:00 integral, salada de carne ou frango cenoura, da Ju, arroz,
feijdo, pepino com com milho e folhas de abobrinha
frango ao rdcula e ervilha e suco de beterraba, refogada e
molho e beterraba tangerina couve salada de acelga
salada de crua manteigaq, com cenoura
alface com brécolis com
tomate ovos (Umida) e
salada de
chicéria
ALMO¢CO Canjiquinha, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, | Macarronada de
11:45 couve flor e picadinho de bife acebolado, | frango assado, | frango ao molho
salada de carne, brécolis | quiabo refogado chuchu, de legumes e
pepino com cozidos e e salada colorida cenoura e salada de
tomate salada de vagem repolho com
tomate com refogados e cenoura
almeirdo salada de
alface
LANCHE 1 Meldo Banana Abacaxi Mamdo Maga
13:15-13:30
LANCHE 2 Panqueca de Polenta ao Arroz, feijdo, Pastel de Pdo sem aglcar
frango com molho de estrogonofe de carne com com requeijdo
15:15 - 15:40 legumes, arroz | carne, chuchu | carne, abobora legumes caseiro e leite
e salada de refogado com refogada e (cenoura, com cacau
folhas verdes brécolis, salada de alface | milho, tomate)
salada de suco de uva
couve em folha
ATENCAO:

Os vegetais e as frutas podem sofrer alteragdes, observando sua disponibilidade.
Poderd ser feito chds de frutas quentes ou gelados conforme a temperatura do dia.
TODAS AS PREPARACOES SAO ISENTAS DE ACUCAR (sucos, chd, pdo, biscoitos e bolos)

Elaborado por:

Nutricionista - 3650

Flister Lilian Brum Balestrin Fanin




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCIAL e INTEGRAL

Més ref: FEVEREIRO A AGOSTO/2025

Faixa etdria 1 a 5 anos

SEMANA 4 (quarta semana do més

REFEICAO SEGUNDA - TERCA - FEIRA QUARTA - QUINTA - SEXTA- FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA
LANCHE 1 Banana Pdo com Poncd Melancia Maga
requeijdo
07:40 - 07:55 caseiro. Maga
LANCHE 2 Risoto, Arroz, feijdo Bolo de pdo de Polenta ao molho | Esfiha assada de
09:40 - 10:00 cenoura, com legumes, queijo e suco de de carne com carne com
vagem e bife e salada uva legumes. Vagem legumes e suco
beterraba cozida com de laranja
cozidos e beterraba.
salada de Salada folhas
tomate verdes
ALMOCO Polenta, carne Macarronada ao Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo,
11:45 suina, chuchu e molho de carne, frango assado, bife, quiabo e ovos mexidos e
beterraba couve flor e abobora e salada salada de salada diversa
cozido e salada salada de de acelga com cenoura com de folhas verdes
de repolho almeirdo com rdcula beterraba com tomate
tomate
LANCHE 1 Mamdo Meldo Maga Laranja Banana
13:15-13:30
LANCHE 2 Quibe nutritivo, | Frango cremoso Canjiquinha, Pizza caseira de | Puré de batata,
salada de pepino da Ju, arroz, abobrinha carne com molho de carne
15:15 - 15:40 e tomate. Suco lentilha e salada refogada, legumes e suco moida com milho
de uva de couve flor tomate em de laranja e cenoura e
com cenoura rodelas e alface salada de
brécolis e alface
ATENGAO:

Os vegetais e as frutas podem sofrer alteragdes, observando sua disponibilidade.
Poderd ser feito chds de frutas quentes ou gelados conforme a temperatura do dia.
TODAS AS PREPARACOES SAO ISENTAS DE ACUCAR (sucos, chd, pdo, biscoitos e bolos)

Elaborado por:
Flister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL

Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCIAL e INTEGRAL

Més ref: FEVEREIRO A AGOSTO/2025

Faixa etdria 1 a 5 anos

SEMANA 5 (quinta semana do més

REFEICAO SEGUNDA - TERCA - FEIRA QUARTA - QUINTA - SEXTA- FEIRA
FEIRA FEIRA FEIRA
LANCHE 1 Meldo Banana e cookies Abacaxi Laranja Magad
caseiro sem
07:40 - 07:55 agtcar
LANCHE 2 Escondidinho de Panqueca Quibe nutritivo, Arroz, bife Mini bolo salgado
09:40 - 10:00 peixe com batata | colorida, arroz, e | salada de pepino picadinho, com legumes.
doce e salada salada de e tomate. Suco brécolis, Suco natural de
chicéria com brdcolis com de uva beterraba e abacaxi sem
cenoura crua alface e salada verde aglcar
beterraba
ALMOCO Macarronada ao Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, Arroz, feijdo,
11:45 molho de carne, frango com frango assado, bife, chuchu, carne suina,
couve flor, legumes e salada legumes cenoura e vagem abobrinha e
cenoura, vagem, | de folhas verdes refogados e refogados e cenoura
tomate e alface diversas salada diversa | salada de alface refogada e
salada de ricula
LANCHE 1 Pera Laranja Maga Melancia Banana
13:15-13:30
LANCHE 2 Arroz, feijdo, Bolo pdo de Arroz de forno a | Polenta, peixe ao | Escondidinho de
picadinho de queijo e suco de | moda Primavera | molho e salada | mandioca, salada
15:15 - 15:40 carne com uva e salada de de repolho com de acelga com
brécolis e folhas verdes tfomate e vagem | beterraba crua
cenoura, salada ralada
de alface
ATENCAO:

Os vegetais e as frutas podem sofrer alteragdes, observando sua disponibilidade.
Poderd ser feito chds de frutas quentes ou gelados conforme a temperatura do dia.
TODAS AS PREPARACOES SAO ISENTAS DE ACUCAR (sucos, chd, pdo, biscoitos e bolos)

Elaborado por:
Flister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650




PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL
Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCTIAL e INTEGRAL
Més ref: FEVEREIRO A AGOSTO/2025
Faixa etdria 1 a 5 anos

Composigdo nutricional (médias semanais) - FATXA ETARIA 1 a 3 anos

Faixa etdria 1 a 3 anos - periodo parcial - manhd

Semana 1 305,6 10,9 435 14% 54 48,4 16% 55,0 2199 | 72% 102,9 13 105,6 404
Semana 2 303,0 11,3 45,2 15% 9,2 83,0 26% 446 1785 | 59% 947 17 54,9 63,9
Semana 3 3011 10,7 42,7 15% 8.1 727 24% 48,2 192,7 | 64% 101,5 25,6 52,2 443
Semana 4 306,1 11 44,2 15% 6,6 59,0 19% 52,7 2109 | 69% 1114 19 151,4 495
Semana 5 303,8 11,2 44,8 15% 70 62,9 20% 50,4 2017 | 67% 97.9 15 695,9 52,6

Faixa etdria 1 a 3 anos - periodo parcial - tarde

Semana 1 303,7 114 45,8 15% 8,0 718 23% 48,7 1947 | 64% 88,8 2,2 45,8 497
Semana 2 304,0 10,7 42,8 14% 47 42,2 14% 558 | 2232| 74% 134,2 16 317 25,2
Semana 3 304,2 10,8 43,3 15% 6,2 55,9 18% 52,8 2113 | 69% 80,8 15 39,7 40,2
Semana 4 302,7 13,7 55,0 19% 87 78,6 26% 44,9 1794| 58% 915 20,9 318 694
Semana 5 304,4 10,8 43,2 16% 70 634 19% 514| 2055| 68% 86,3 14 1133 339

Faixa etdria 1 a 3 anos - periodo integral

Semana 1 708,7 300| 1200 17% 13,8 1244 18% 1200| 4800| 68% 225,3 54 2158 97.9

Semana 2 7073 302| 1210 17% 143 128,9 18% 1184 | 4737 | 67% 1491 47 1110 88,0

Semana 3 707.6 288 | 11572 16% 15,0 1354 19% 1170| 4681| 66% 164.4 225 1113 732

Semana 4 7045 305| 1219 18% 16,3 146,3 21% 1133| 4532 | 64% 199.9 191 1343 | 1037

Semana 5 705,8 288| 1154 16% 13,0 17,0 16% 121,7| 4868 | 69% 1815 45 8159 88,6
Elaborado por:

Elister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650



PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA DE CARDAPIO PARA OS CENTROS DE EDUCACAO INFANTIL
Modalidade de ensino: educacdo infantil - PARCTIAL e INTEGRAL
Més ref: FEVEREIRO A AGOSTO/2025
Faixa etdria 1 a 5 anos

Composigdo nutricional (médias semanais) - FATXA ETARIA 4 a 5 anos

Faixa etdria 4 a 5 anos - periodo parcial - manhd

405,9 14,2 56,7 14% 9.3 83,9 20% 67,9 2715| 67% 6298
405,4 15,8 63,2 16% 11,2 1005 25% 615| 2459 61% 622,1
405,6 15,9 63,6 17% 114 102,9 24% 639| 2555| 64% 4925
400,3 145 57,9 15% 8.7 787 19% 685 2741 | 69% 3913
4048 15,3 61,2 15% 8.7 779 19% 68,0 2718 67% 289,7

Faixa etéria 4 a 5 anos - periodo parcial - tarde

405,2 147 58,7 14% 10,0 904 22% 670| 2682| 66% 3276
403,0 14,3 57,1 14% 7.2 64,5 16% 723 | 2894 72% 521,8
408,6 149 59,5 15% 8,4 75,6 18% 70,4 2816 | 69% 4246
406,0 15,0 60,1 16% 9.3 83,8 21% 685 | 2740| 67% 516,4
407,0 16,8 67,1 17% 70 63.3 15% 718| 287,3| 70% 336.3

Faixa etdria 4 a 5 anos - periodo parcial - integral

9420 306| 1222 13% 144 1296 14% 1336| 5342| 56%| 10259
945,5 37.3 1491 16%| 207 1864 19% 157.8 6313 67%| 14040
944.6 357| 1426 15%| 20,2 1815 19% 1588 | 6352| 67%| 12892
940,2 380| 1521 16% 21,3 1913 20% 153,9 6155| 65% 1311,9
940,6 344| 1374 15% 18,0 161,9 17% 1644| 6578| 70% 960,4

Elaborado por:
Flister Lilian Brum Balestrin Fanin
Nutricionista - 3650



