PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA DE CARDAPIO ALMOCO ESCOLA LEONEL BRIZOLA
Modalidade de ensino: ENSINO INTEGRAL
Més ref: SETEMBRO A DEZEMBRO/2025
FAIXA ETARIA 6 A 10 ANOS

AULIMENTACAO ESCOLAR

Obs: O carddpio s6 poderd ser alterado, se comunicado com antecedéncia e
autorizado pela Divisdo de Alimentagdo Escolar.
Os cdlculos nutricionais se encontram nas ltimas folhas deste arquivo.
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Mandioca cozida, misculo ao
molho, couve flor e salada de
alface

Arroz, feijdo, frango assado,
vagem e beterraba cozidas e
salada de almeirdo

PRIMEIRAS SEMANA
Canjiquinha de carne suina,
cenoura cozida em rodela, couve
flor e salada de alface.

Arroz, lentilha, ovos mexidos
com legumes e salada de folhas
verde

Arroz integral, feijdo, carne
suina, couve flor e salada de
pepino com tomate

Arroz, feijdo com beterraba,
frango com creme de milho e
salada de ricula

Arroz, feijdo, carne de
panela, couve flor,
abobora e salada de
alface

SEGUNDAS SEMANA
Puré de batata, carnhe moida,
salada de acelga, vagem e
tomate

Risoto de frango com ervilha,
cenoura cozida e salada de
repolho

Polenta ao molho de frango,
brécolis e chuchu e salada de
chicéria

Macarronada. Salada colorida
(chicéria com beterraba e
vagem).

Arroz, feijdo, estrogonofe de
carne, abobora refogada e
salada de alface

TERCEIRAS SEMANA
Arroz, lentilha, frango assado,
legumes refogados e salada de

folhas verdes

Canjiquinha de carne suina,
chuchu refogado, brécolis e
salada de almeirdo com tfomate.

Frango cremoso da Ju, arroz,
grdo de bico e salada de couve
flor com cenoura

Carreteiro, couve flor cozida e
beterraba cozida.

Arroz, feijdo com legumes,
panqueca de frango e salada de
folhas verdes

QUARTAS SEMANA
Macarronada com carne e
legumes e salada colorida

Polenta ao molho de carne,
abobrinha refogada e salada de
tomate com alface

Arroz, feijdo, carne de panela,
brécolis e cenoura.
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Energia Proteina Lipideos Carboidratos
(kcal) (@ % VET (@ % VET (@ % VET
Semana 1 403 18,5 18,4 10,3 230 59 58,6
Semana 2 387 19,0 19,8 9.9 234 55 56,8
Semana 3 408 18,6 18,3 10,8 239 59 57,9
Semana 4 390 19,0 194 10,2 23,6 56 57,0
Semana 5 405 18,4 18,2 10,5 235 59 58,3
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