PREFEITURA MUNICIPAL DE CAPITAO LEONIDAS MARQUES

SECRETARIA DE EDUCACAO/DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROPOSTA de CARDAPIO NOVEMBRO DE 2025 - ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO

EDUCACAO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL- ZONA URBANA E RURAL/ PERIODO PARCIAL
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Risoto com ervilha, brdcolis
cozido e repolho com fomate.

Bolo caseiro e suco de frutas

Arroz, feijdo, picadinho de carne,
cenhoura e salada de ricula.

Polenta, ao molho de frango,

beterraba crua e abobrinha

Macarrdo caseiro ao molho de
carne moida, vagem e salada

Magd Morango cozida. Salada de tomate. colorida.
Péssego
10 11 12 13 14
Arroz, feijoada de carnhe com Canjiquinha com carne suina, Pdo integral com omelete de Mandioca cozida, paleta Biscoito de polvilho e iogurte.
legumes, cenoura ralada e chuchu refogado, salada de legumes e suco de frutas. assada, abdbora, tomate e Morango
salada de couve folha. beterraba cozida e salada de salada folhas verdes
Banana alface. Meldo
17 18 19 20 21
Arroz integral, feijdo com Pdo de milho com doce, queijo e | Macarrdo enriquecido ao molho de Feriado Polenta e carne suina. Quiabo
carne, farofa de legumes e suco de fruta carne moida, vagem e salada de refogado, Salada de fomate
salada verde. Péssego rlcula com tomate. Meldo com repolho. Banana
24 25 26 27 28

Arroz, feijdo, carne com
legumes e salada de alface com
tomate. Meldo

Canjiquinha com carhe suina,
brécolis cozido e salada de
almeirdo

Mandiocada, brécolis e salada de
repolho com fomate. Morango

Cuca e vitamina de frutas.

Quibe caseiro, abébora
refogada e salada de
almeirdo. Uva

- O carddpio da semana sé poderd ser alterado se comunicado com antecedéncia e autorizado pela Divisdo de Alimentagéo Escolar, através do Registro de Alteragdo de carddpio. As frutas
da época poderdo ser acrescentadas em qualquer dia do carddpio. Os tipos de frutas podem sofrer alteragdes, assim como as saladas e legumes.

Composigdo
nutricional

4 a5 anos

2721 10,4

44,0 15 54

48,6
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46,9

1851 68

6 a 10 anos

3285 131

52,4 16 71

64,2

19

545

218 65
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